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BENVENUTO

Cari Soci,

il Consiglio Direttivo e la Segreteria Scientifica della Societa Italiana per la Gestione Unificata ed
Interdisciplinare del Dolore Muscolo-Scheletrico e dell’Algodistrofia (SI-G.U.I.D.A.), vi danno il benvenuto
al Ill Congresso Nazionale che si terrd a Roma nei giorni 16-17-18 settembre 2021. In linea con la mission
della nostra Societa, I'evento sara un importante momento di incontro tra le diverse professionalita
mediche, con lo scopo di affrontare gli aspetti clinici, chirurgici e riabilitativi del paziente con dolore
muscolo-scheletrico non oncologico. | temi affrontati dal Congresso di quest’anno saranno di assoluto
interesse, dal dolore in chirurgia ortopedica, a quello nel paziente con algodistrofia, passando per
fe nuove acquisizioni sulla lombalgia e sulle patologie degenerative osteoarticolari. Le giornate
congressuali si svolgeranno in sessioni in cui | temi proposti saranno affrontati sotto diversi punti
di vista peculiari della nostra Societa, con particolari approfondimenti sui meccanismi fisiopatologici
e sugli aspetti clinico-terapeutici.

Ogni giornata sara caratterizzata da un simposio congiunto con importanti Societa Scientifiche italiane
come SIAGASCOT, SIOMMMS e AISD. In tali simposi sara affrontato il tema del dolore dai diversi punti
di vista peculiari delle Societa coinvolte sui loro principali campi di interesse: il dolore nel paziente
protesizzato, il dolore nel paziente con fragilita ossea e il dolore post-chirurgico. Tali simposi
permetteranno di ampliare gli orizzonti delle conoscenze sul dolore muscolo-scheletrico e di osservarlo
da prospettive diverse.

Durante la prima giornata sara subito affrontato un tema di interesse centrale per la nostra Societa:
l'algodistrofia, con un update sulle pit recenti acquisizioni circa i nuovi approcci terapeutici farmacologici
e riabilitativi. Seguird una sessione internazionale che avrd come tema “Treat to target in knee
osteoarthritis” con l'intervento di esperti internazionali e rappresentera un momento di confronto
per i nostri Soci. Inoltre, novita per il nostro Congresso, ci sara una sessione dedicata al ruolo della
stimolazione biofisica e i suoi effetti sia scheletrici che extra-scheletrici,

Nella seconda giornata ci sara ampio spazio per le comunicazioni libere da parte di giovani medici
con la presentazione di esperienze cliniche ed organizzative nella gestione del paziente affetto dalle
sindromi dolorose di interesse della nostra Societa, Sara successivamente tenuta una lettura magistrale
sul dolore in eta pediatrica, un problema di delicata gestione medica caratterizzata ancora da aspetti
non completamente chiariti, presentata da un esperto nazionale. La mattinata si chiudera con una
sessione sul Low Back Pain, argomento di grande attualita considerando la proclamazione del 2021
come “Global year about Back Pain” da parte della IASP. La giornata si concludera con una innovativa
sessione interattiva con Paziente AVATAR in cui saranno simulati casi clinici complessi sotto la guida
di nostri Soci esperti sulla gestione multidimensionale del dolore muscolo-scheletrico.

L'ultima giornata iniziera con la sessione dedicata ai progetti dei gruppi regionali in cui saranno
presentati i risultati delle attivita di ricerca svolte sul territorio locale. Seguira un'interessante ed
attuale lettura magistrale su come la pandemia da COVID-19 ha influenzato l'incidenza e la percezione
del dolore muscolo-scheletrico e ne ha modificato significativamente la gestione. A chiusura del
Congresso sara dato ampio spazio alla tavola rotonda interdisciplinare con la partecipazione di
eminenti rappresentanti delle principali Societa Scientifiche nazionali che saranno stimolati da un
esperto e noto giornalista scientifico sui principali temi trattati nel Congresso.

Il Congresso Nazionale SI-G.U.I.D.A. é un importante appuntamento scientifico che rappresenta il
momento chiave nel quale i nostri Soci possono incontrarsi ed affrontare insieme ad esperti nazionali
ed internazionali i principali aspetti innovativi in tema di gestione del dolore muscolo-scheletrico.
L’intero Congresso sara caratterizzato da un costante confronto interdisciplinare che permettera
di approcciare i topic proposti da diversi punti di vista con l'obiettivo di sviluppare appropriati
percorsi diagnostico-terapeutici dedicati.

Ci auguriamo che le tematiche affrontate incontrino il vostro interesse e che le modalita proposte
permettanc il raggiungimento degli obiettivi formativi del Congresso.

Cogliamo quindi 'occasione per augurare buon lavoro e Buon Congresso a tutti voi.

Il Presidente Il Direttore Esecutivo
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Giovedi 16 settembre 2021

13.45-14.00 Update in Algodistrofia, Cronicizzazione del dolore, Terapia infiltrativa
e Osteoartrosi - U. Tarantino, G. lolascon

14.00-14.30 Lettura Magistrale
Moderatore: G. folascon
La terapia del dolore cronico ai tempi del Covid-19 - G. Varrassi

Nuove acquisizioni sull’Algodistrofia
Moderatori: P. Farsetti, A. Migliore

14.30-15.00 Algodistrofia: overview - G. lolascon
15.00-15.30 Lo studio NAIMES - M. Varenna
15.30-16.00 Bone edema - G. Toro

16.00-17.00 Sessione internazionale

Knee Osteoarthritis: Treat to Target

Moderatori: 8. Crimaldi, B. Moretti

16.00-16.20 The need of a T2T strategy in OA - R. Raman

16.20-16.40 Good Clinical Practice on T2T in OA - A. Migliore
16.40-17.00 Utility of a T2T OA approach in clinical practice - E. Maheu

17.00-17.20 Coffee Break

SIMPOSIO CONGIUNTO SI-G.U.l.D.A. - SIAGASCOT

La gestione del dolore nel paziente con artroprotesi del ginocchio
Moderatori: P. Farsetti, U. Tarantino

17.20-17.40 La protesi dolorosa nel paziente con artrite reumatoide - G. Bianchi
17.40-18.00 Protesi dolorosa del ginocchio: patogenesi e outcome chirurgico
M. Berruto

18.00-18.20 Terapia conservativa e outcome funzionale nel paziente con artroprotesi
dolorosa - §. Masiero

La stimolazione biofisica

Moderatori: G. lolascon, S. Masiero
18.20-18.35 Effetti sull’osso - B. Moretti
18.35-18.50 Effetti extrascheletrici - F. Rifino

18.50-19.00 Closing remarks - U. Tarantino



Venerdi 17 settembre 2021

Casi Clinici / Comunicazioni Orali

Tematica: Dolore cronico nelle malattie muscolo-scheletriche

Moderatori:

08.30-08.38

08.38-08.46

08.46-08.54
08.54-09.02

09.02-09.10

09.10-09.18

09.18-09.26
09.26-09.34

09.34-09.42

09.42-09.50
09.50-10.00

0. De Lucia, G. Letizia Mauro

La terapia infiltrativa paravertebrale con ossigeno-ozono nel trattamento
della rachialgia - F. Cantele

Caso Clinico: Trattamento infiltrativo nella condropatia dolorosa da
overuse in un giocatore di calcio - S. Rizzo

Caso Clinico: CPRS difficolta diagnostica - P. Terrana

Caso Clinico: Il Clodronato nella protesi dolorosa dell’anca

F. Vitagliani

Caso Clinico: Trattamento integrato del paziente affetto da epicondilite
laterale mediante onde d’'urto focali ed onde d’urto radiali

P. Marcogiuseppe

Caso Clinico: Subcondroplastica in paziente con edema condilo femorale
D. Cassano

Caso Clinico: Sindrome algodistrofica delle anche post gravidica - C. Buono
Caso Clinico: L'approccio multidimensionale alla pubalgia nell'atleta
A. Palomba

Caso Clinico: Rachialgia in allattamento, un campanello d'allarme per
fratture vertebrali da fragilita? - M. Aulicino

Caso Clinico: CRPS-I dell’arto superiore, un caso atipico - F. Snichelotto
Discussione finale - M. Aulicino, C. Buono, F. Cantele, D. Cassano,

P. Marcogiuseppe, A. Palomba, §. Rizzo, F. Snichelotto, P. Terrana,
F. Vitagliani

SIMPOSIO CONGIUNTO SI-G.U.I.D.A. - SIOMMMS

Fragilita ossea e dolore: ruolo della terapia farmacologica e della vitamina D

Moderatori:

10.00-10.20
10.20-10.40
10.40-11.00

11.00-11.20

0. Di Munno, P. Tamburrino

Terapia antiriassorbitiva e dolore da osteoporosi - G. Resmini
Farmaci anabolici e dolore da osteoporosi - 8. Migliaccio
Vitamina D e dolore da osteoporosi - D. Gatti

Coffee Break



Venerdi 17 settembre 2021

11.20-11.40 Lettura Magistrale

Moderatore: G. Resmini
Sarcopenia e dolore: overview - S. Maggi

11.40-12.00 Lettura Magistrale

Moderatore: P. Tamburrino
Il dolore nel bambino - M. Marri

Low back pain: appropriatezza gestionale e terapeutica
Moderatori: O. De Lucia, G. Letizia Mauro

12.00-12.20 La gestione del dolore acuto - G. Letizia Mauro
12.20-12.40 |l processo di cronicizzazione del dolore - D. Fornasari
12.40-13.00 La gestione del dolore cronico - §. Stisi

13.00-14.30 Lunch

Sessione Interattiva Immersiva con Paziente AVATAR

S. Crimaldi, O. De Lucia, M. Invernizzi, P. Tamburrino

Gestione interdisciplinare del paziente con osteoartrosi
Gestione interdisciplinare del paziente con dolore muscolo scheletrico

17.00-17.30 Assemblea Soci

19.45 Cena Sociale



Sabato 18 settembre 2021

La Societa Italiana G.U.l.D.A. e il territorio

08.30-08.36 Le attivita regionali del SI-G.U.I.D.A. - M. Invernizzi
08.36-08.42 [dI5y[e] i3 Percorso diagnostico-terapeutico per pazienti ambulatoriali
affetti da CRPS - E. Milano

08.42-08.48 & . \L.:i0l Efficacia dell’ossigeno-ozono terapia nella riduzione del
dolore in pazienti affetti da cervicalgia muscolare: trial clinico randomizzato
controllato - A. De Sire

08.48-08.54 [oNul-\\IV:N Le artralgie da inibitori delle aromatasi e qualita della
vita nel cancro della mammella positivo ai recettori per estrogeni e
progesterone - M. Pinto

08.54-09.00 OFAUILNIIVA Il dolore articolare residuo nell’artrite reumatoide in terapia
con farmaci biotecnologici - B. Di Maggio, G. Italiano, M. Pinto

09.00-09.06 ALIINVN:{e] VeV Algosurvey - E. Andreoli, P. Cataleta, M. Guzzardella

09.06-09.12 [S[INEW:Te]GV:Xel\'V:.§ Algorisk - E. Andreoli, P. Cataleta, M. Guzzardella

09.12-09.18 | © o) Qutcome valutativo in pazienti affetti da algodistrofia distrettuale
trattati con ossigeno-ozono terapia - V. Dell’Anna, A. Rocco, G. Taccardo

09.18-09.24 JUCcIBY Come il Covid-19 ha inciso sulla disponibilita da parte dei
pazienti, affetti da algodistrofia, al trattamento infusionale di neridronato
in ambiente protetto - L. di Bisceglie, M. Muratore, R. Pellegrino

09.24-09.30 Risultati di una Survey sull'incidenza delle disfunzioni vertebrali
cervicali nella popolazione studentesca della scuola secondaria in didattica
a distanza (DAD) nel periodo di Covid-19 - L. di Bisceglie, M. Muratore,
R. Pellegrino

09.30-09.36 F=1[|H):Y Adiposita osteo sarcopenica e algodistrofia - G. Barbera,
L. Costarella, S. Tropea

09.36-09.42 JEeL{o¥:N\V-y Severita della fibromialgia in relazione all'ipovitaminosi D
durante la pandemia da Covid-19 - L. Bazzichi

09.42-09.48 QIeE{&.N\V'N Riabilitazione post-infezione da Covid-19 - P. Pasquetti



Sabato 18 settembre 2021

09.48-09.54 ek{o:\\1'Y Ossigeno-ozono terapia nella fibromialgia e sua efficacia sulla
severita di malattia (Fibromyalgia Severity Scale) e disturbi dell'umore
in relazione ai livelli di vitamina D - L. Bazzichi

09.54-10.00 EXNA31Ke] Survey su pandemia Covid-19 e approccio al dolore
G.A. Checchia, M. Favero, V. Furfaro

10.00-10.30 Lettura Magistrale

Moderatore: U. Tarantino
Dolore muscolo-scheletrico e Covid-19 - O. Di Munno

10.30-11.00 Coffee Break

SIMPOSIO CONGIUNTO SI-G.U.l.D.A. - AISD

Il dolore post-chirurgico
Moderatori: G. lolascon, C. Pace

11.00-11.20 |l dolore post-chirurgico in ortopedia - U. Tarantino
11.20-11.40 Prevenzione farmacologica e non farmacologica del dolore post-operatorio
persistente - C. Pace

11.40-12.00 La gestione del dolore nel paziente fragile e politrattato - M. Invernizzi

12.00-13.00 Tavola Rotonda

Dolore cronico muscolo-scheletrico e algodistrofia: un problema crescente
Moderatori: G. D’Amico, U. Tarantino

A. De Cata, P. Farsetti, P. Fiore, B. Frediani, C. Pace

13.00-13.10 Discussione finale - U. Tarantino, G. lolascon

13.10-13.30 Conclusioni e Test ECM

Per eventuali assenze dell’'ultimo momento si procedera alla sostituzione con i Docenti gia presenti nel programma

scientifico (con lo stesso campo di competenza) o, in alternativa, la relazione sara tenuta dal Responsabile Scientifico.
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Responsabile Scientifico

Prof. Giovanni lolascon

Professore di Medicina Fisica e Riabilitativa

Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”
Napoli

Segreteria Organizzativa
e Provider ECM (ID ECM: 5468)

A.L.C. Asti Incentives & Congressi
Piazza San Uomobono, 30 - 56126 Pisa
Tel. 050 598808 - Fax 050 0987825
segreteria@si-guida.it - www.aicgroup.it

Sede Congressuale

Hotel Sheraton Parco de’ Medici
Via S. Rebecchini, 145 - Roma
tel. 06 65288

Crediti ECM

e
L'evento (ID ECM 5468 - 328794) e stato accreditato presso il Ministero della Salute, 4 :
ha ottenuto 4,8 crediti formativi ed & rivolto ai Medici Chirurghi per le seguenti
specializzazioni: Anestesia e Rianimazione, Chirurgia Generale, Continuita Assistenziale,

Cure Palliative, Direzione Medica di Presidio Ospedaliero, Endocrinologia, Geriatria, Medicina

del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina dello Sport, Medicina Fisica e
Riabilitativa, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Medicina Legale,

Medicina Nucleare, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neurologia, Oncologia, Organizzazione

dei Servizi Sanitari di Base, Ortopedia e Traumatologia, Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera

scelta), Radiodiagnostica, Radioterapia, Reumatologia

Obiettivo Formativo
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE
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