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Cari soci,

¢ con piacere che vi do il benvenuto al I Congresso della nostra Societa.

Il Congresso come vedrete non ha un tema unico ma affrontera piu topic,
collegati al variegato mondo del dolore muscolo-scheletrico. Ogni argomento
avra una trattazione simile: dopo un'esaustiva disamina di quanto si conosce
come etiopatogenesi, lassonomia, clinica ed approcci terapeutici, chiudera la
sessione un inlervento riassuntivo che, a partire dallo stato attuale, permeltera
di tracciare le basi di un percorso da intraprendere insieme, basato proprio sulla
interdisciplinarieta e integrazione delle varie competenze, e che abbia come

primo obiettivo la gestione ottimale del paziente con dolore.

Questo approccio ¢ in linea con lo spirito stesso della societa, nata per integrare
e armonizzare gli approcci delle diverse branche e professionalita che risultano
in vario modo coinvolte nel trattamento del dolore muscolo-scheletrico, con
lobiettivo di arrivare ad una gestione condivisa ed efficace del dolore, cosi come
auspicato anche dalla stessa legge 38.

Per questo nostro primo Congresso abbiamo scelto di affrontare alcune
patologiec muscolo-scheletriche che per frequenza ed impatto socio-sanitario
crediamo possano interessare tutti voi. Tra queste: l'osteoartrosi, la lombalgia
e la lombosciatalgia, le protesi d'anca e di ginocchio dolorose, la fibromialgia,
lalgodistrofia.

Due workshop affronteranno problematiche molto comuni nella pratica clinica:
la diagnostica ecografica delle patologie muscolo-scheletriche e le tecniche di
infiltrazione intra-articolare.



Alla terapia intra-articolare con acido ialuronico in tutti i suoi aspetti, incluse
le problematiche medico-legali connesse, sara dedicata una sessione ampia ed

esauriente.

Vi saranno due sessioni di casi clinici che verranno affrontati in modalita
inlerattiva.

Per dare la possibilita di una partecipazione piu attiva al Congresso abbiamo
implementato un sistema interattivo che sara a vostra disposizione per tulta la
durata del Congresso e che vi permettera di interagire con i relatori e porre ad
essi le vostre domande per arricchire e vitalizzare la discussione in aula.

Ci auguriamo che questo primo Congresso sia l'inizio di un progetto a lungo
termine che, partendo dal riconoscimento del dolore nei suoi vari aspetti e
peculiarita, possa portare, altraverso un percorso che coinvolga le diverse
professionalita, ad una gestione unificata ed armonica del paziente con dolore
muscolo-scheletrico, perché e solo dal lavoro integrato di diversi approcci ed

esperienze che si puo ottimizzare la gestione di un pasiente che soffre.

Vi do il benvenuto a Napoli e al I Congresso della Societa Italiana per la
Gestione Unificata ed Interdisciplinare del Dolore muscolo-scheletrico e
dell’Algodistrofia.

Giovanni Iolascon



PROGRAMMA SCIENTIFICO

GIOVEDI 9 MARZ0

13.00 Registrazione ECM

14.00 Saluto di benvenuto: O. Di Munno - G. Iolascon

SESSIONE |
Perché la Societa Italiana G.U.I.D.A.

MODERATORI: Q. Di Munno - G. Iolascon

14.10 Lortopedico ed il dolore U. Tarantino

14.20 1l reumatologo ed il dolore A. Migliore

14.30 1l fisiatra ed il dolore G. Letizia Mauro

14.40 Le richieste del territorio: cosa ci si aspetta da una nuova societa
del dolore C. Cisari

14.50 Presentazione del Congresso G. Resmini

15.00 Congresso G.U.LD.A. : I'interattivita con la platea G. Bianchi

15.10  Le complessita del paziente con dolore D. Gatti

15.30 LETTURA MAGISTRALE
MODERATORE: R. Gimigliano
Classificazione e clinica del dolore R. Casale

16.00 LETTURA MAGISTRALE
MODERATORE: L. Padua
La cronicizzazione del dolore: meccanismi biologici S. Maione



D
SESSIONE II L_,Q \/

G.U.LLD.A. nell’osteoartrosi

MODERATORIL: Q. M. Epis - R. Marfella

16.30 Update dell’etiopatogenesi A. Migliore

16.45 1l dolore nell’osteoartrosi F. Gimigliano

17.00 1l management del paziente con osteoartrosi U. Tarantino
17.15  Sintesi e proposte G.U.I.D.A. D. Gatti

17.30 LETTURA MAGISTRALE
MODERATORE: C. Aurilio

Modulazione del dolore: cosa abbiamo imparato
dall’effetto placebo e nocebo F. Benedetti

18.00 TAVOLA ROTONDA o | ®
Realta gestionale del dolore cronico in Italia

19.00 Chiusura lavori e Cerimonia Inaugurale

‘Q interattivita \/ votazioni




VENERDI 10 MARZO

08.00 Registrazione ECM

()8.3() SESSIONE Il ‘ Q
AR}

COMUNICAZIONI A TEMA

I dolore muscolo-scheletrico nella pratica clinica
Esperienze dal territorio

MODERATORI: C. Cisari - C. Trevisan

SESSIONE IV
G.U.LD.A. nella lombalgia/lombosciatalgia

MODERATORI: D. Galti - A. Schiavone Panni

09.30 Tassonomia, clinica ¢ diagnostica strumentale L. Padua
09.45 Laterapia conservativa S. Gatto

70.00 Laterapia chirurgica R. Iundusi - U. Tarantino

10.15  Sintesi e proposte G.U.ILD.A. B. Moretti

10.20 WORKSHOP IN GRUPPI — (O [/

Imaging ecografico nelle sindromi muscolo-scheletriche
B GRUPPO A / SALA ARAGONESE S. Crimaldi
GRUPPO B / SALA NORMANNA A. Migliore

Terapia infiltrativa articolare
B GRUPPO C / SALA PARTENOPE O. De Lucia
¥ GRUPPO D / SALA SANTA LUCIA A. Delle Sedie



SESSIONE V ‘ Q
S

G.U.LD.A. nell’algodistrofia

MODERATORI: B. Moretti - U. Tarantino

11.20 La complessila diagnostica C. Trevisan

11.40 Laterapia farmacologica M. Varenna

72.00 Implicazioni medico-legali nella terapia farmacologica F. Donelli
72.15 Laterapia non farmacologica G. Massazza

72.30 Sintesi e proposte G.U.I.D.A. G. Iolascon

12.40 LETTURA MAGISTRALE —| (CQ| [/
MODERATORE: O. Di Munno
Vitamina D e dolore S. Giannini

13.10 Pausa

SESSIONE VI LQ V4

G.U.ILD.A. nella terapia endoarticolare
MODERATORI: S. Crimaldi - S. Stisi

14.00 Presente ¢ futuro della terapia articolare. Quali indicazioni e quali
prospettive? O. De Lucia

14.20 Gli acidi ialuronici non sono tutti uguali A. Delle Sedie

14.40 Identificazione del paziente per prodotto per articolazione A. Migliore

14.55 Lariabilitazione nella terapia infiltrativa A. Moretti

15.05 Progetto G.U.LD.A. : il consenso informato nella terapia
infiltrativa F. Donelli

15.20 Sintesi e proposte G.U.LLD.A. A. Migliore



SESSIONE VI | Q
[

G.U.LLD.A. nella terapia con oppioidi: miti e realta
MODERATORI: L. Berrino - G. Iolascon

15.30 Oppioidi e nocicezione M. Pinto

15.40 Oppioidi e dolore muscolo-scheletrico cronico N. Malavolta
715.50 Cannabinoidi e dolore L. Bazzichi

16.00 Sintesi e proposte G.U.L.D.A. G. Iolascon

SESSIONE VIII ‘ Q
&S

G.U.LLD.A. nella chiropratica e osteopatia
MODERATORIL: C. Cisari - F. Gimigliano

16.10 Background storico-culturale ed analisi degli approcci manipolativi
P. Fiore

16.20 EBM nell’efficacia delle manipolazioni vertebrali M. Invernizzi

16.30 Sintesi e proposte G.U.LLD.A. C. Cisari

SESSIONE IX | Q
[

G.U.LLD.A. nelle protesi dolorose

MODERATORI: G. Letizia Mauro - G. Massazza

16.40 Protesi d’anca dolorosa B. Moretti
16.55 Protesi di ginocchio dolorosa D. Ronca
17.10 Sintesi e proposte G.U.I.D.A. U. Tarantino

SESSIONE X \
G.U.LD.A. nella fibromialgia | {«-Q

MODERATORI: P. Fiore - M. Varenna

17.20 Definizione, classificazione, epidemiologia e clinica B. Frediani
17.35 Laterapia farmacologica S. Stisi

17.50 Laterapia non farmacologica G. Massazza

18.05 Sintesi e proposte G.U.ILD.A. O. Di Munno



SABATO 11 MARZ0

08.00 Registrazione ECM

SESSIONE XI

G.U.LLD.A. nella gestione dei casi clinici
MODERATORE: G. Bianchi

(Q

08.30 1l dolore neuropatico nelle malattie autoimmuni sistemiche A. Tavoni

08.50 11 dolore ortopedico del grande anziano M. Feola
09.70 La spalla dolorosa cronica dell’emiplegico M. Bianco

SESSIONE XII
G.U.LLD.A. per i giovani

MODERATORE: O. De Lucia

09.30 Progetto G.U.L.D.A. ai giovani C. Trevisan
09.40 Comunicazioni a tema

10.00 WORKSHOP IN GRUPPI——| (| [/

Imaging ecografico nelle sindromi muscolo-scheletriche
[ GRUPPO D / SALA ARAGONESE S. Crimaldi
B GRUPPO C / SALA NORMANNA A. Migliore

Terapia infiltrativa articolare
GRUPPO B / SALA PARTENOPE O. De Lucia
B GRUPPO A / SALA SANTA LUCIA A. Delle Sedie




SESSIONE Xl
G.U.I.D.A. nel territorio

MODERATORE: Q. Di Munno

11.00 G.UILD.A. regional: territori e referenti C. Cisari

SESSIONE XIV
Linee guida e legislazione
MODERATORI: P. Fiore - B. Moretti

11.20 1l sistema delle linee guida F. Donelli
11.40 Proposta di PDTA per il dolore muscolo-scheletrico G. Inolascon

SESSIONE XV

G.U.I.D.A. next steps

MODERATORI: G. Letizia Mauro - A. Migliore - U. Tarantino

72.00 Resoconto del Congresso G. Resmini

12:20 Progetti e obiettivi dei prossimi anni G. Iolascon

72.50 Saluli e appuntamenti 2018 e 2019

73.00 Questionario di valutazione ECM e chiusura del Congresso



Caterina Aurilio Napoli Marco Invernizzi Novara
Laura Bazzicchi Pisa Giovanni Iolascon Napoli
Fabrizio Benedetti Torino Riccardo Iundusi Roma
Liberato Berrino Napoli Giulia Letizia Mauro Palermo
Gerolamo Bianchi Arenzano Sabatino Maione Napoli
Massimiliano Bianco Napoli Nazzarena Malavolta Bologna
Roberto Casale Pavia Raffaele Marfella Napoli
Carlo Cisari Novara Giuseppe Massazza Torino
Sergio Crimaldi Lucca Alberto Migliore Roma
Orazio De Lucia Milano Antimo Moretti Napoli
Andrea Delle Sedie Pisa Biagio Moretti Bari
Ombretta Di Munno Pisa Luca Padua Roma
Fabio Donelli Milano Monica Pinto Napoli
Oscar M. Epis Milano Giuseppina C. Resmini Treviglio
Maurizio Feola Roma Dante Ronca Napoli
Pietro Fiore Bari Alfredo Schiavone Panni ~ Napoli
Bruno Frediani Siena Stefano Stisi Benevento
Salvatore Gatto Salerno Umberto Tarantino Roma
Sandro Giannini Padova Antonio G. Tavoni Pisa
Francesca Gimigliano Napoli Carlo L. M. Trevisan Milano
Raffaele Gimigliano Napoli Massimo Varenna Milano




INFORMAZIONI

=7 Sede Congressuale

Hotel Royal Continental
Via Partenope, 38 - 80121 Napoli



Crediti Formativi ECM

[l Congresso ¢ stato accreditato per la figura
professionale Medico Chirurgo per tutte le specialita.
Al congresso sono stati attribuiti complessivamente
6,2 (sei,2) crediti formativi ECM.

Attestato di partecipazione
Al termine dei lavori congressuali sara rilasciato a
tutti i partecipanti un attestato di partecipazione
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