
L’appropriatezza: a chi, cosa, come e quando prescrivere 
un oppioide nel dolore muscoloscheletrico

M.C. Pace



IL DOLORE



Dolore muscoloscheletrico



- Vita sedentaria

- Età 

- Obesità

- Fumo

- Disordini del sonno

- Depressione, ansia

- Lavori manuali

Fattori di rischio



- LBP

- Dolore cervicale

- Osteoartrite

- Artrite reumatoide

- Dolore alla spalla

- Fratture, slogature

Forme prevalenti

Componente neuropatica









Common problems in MSK

- Overuse of imaging

- Overuse of opioids

- Overuse of surgery

- Failure to provide education

- Misclassification



General recommendations for Musculoskeletal pain 

management

- Patient’s education (non pharmacological strategies)

- Comprehensive patient assessments

- Multimodal and multidisciplinary interventions

- Facilitate early recovery
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QUINDI?

NON SONO UNA PANACEA

- Pazienti selezionati e ben studiati

- Titrazione

- Per un tempo contingentato

- Controlli ravvicinati

- Come parte di un trattamento multimodale e multidisciplinare



CAMBIARE LINGUAGGIO

- Modello biopsicosociale

- Riempire la distanza tra segno e significato

- Multidisciplinarità

- Multimodalità

- Relazione come momento di cura

Formazione





Grazie!
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