
Dott. Edoardo Milano

Dir. S.C. Medicina Fisica e Riabilitazione

Presidio Sanitario San Camillo Torino

LA PRESA IN CARICO RIABILITATIVA DEL 

PAZIENTE CON COXARTROSI: TRATTAMENTO 

CONSERVATIVO COMBINATO.
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PRI 
✓ RIABILITAZIONE

✓ TERAPIA INFILTRATIVA

✓ AFA

✓ Farmaci

✓ Azione educativa

✓ Supporto psicologico

✓ Supporto dietologico

✓ Valutazione posturale

✓ Ausili-ortesi

3-6 mesi

WOMAC

HHS





RIABILITAZIONE personalizzata: 
rieducazione motoria  + T.O. + 

azione educativa.





TERAPIA INFILTRATIVA:
 personalizzata ed ecoguidata

✓ Ac jaluronico (…)

✓ Derivato cortisonico

✓ Anestetici locali

✓ M.D. Collagen

✓ Ossigeno-ozono

✓ Proloterapia (?)

DOSAGGIO 
VOLUME

FARMACO
DOVE



Blocco (piano interfasciale) delle 

branche peri-capsulari sensitive 

(capsula articolare anteriore):

✓ N. femorale

✓ N. otturatore 

✓ N. otturatore accessorio



PENG 

BLOCK



ATTIVITA’ FISICA ADATTATA personalizzata
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