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Definizione

Morley et al., J Am Med Dir Assoc. 2013



Definizione

• Per fragilità dello scheletro si intende una ridotta capacità di 
quest’ultimo di resistere a stress meccanici.

TAMD 2023



Fragilità clinica ed osteoporosi

Bone 2015



Fragilità clinica ed osteoporosi

• Fragilità maggiore = osteoporosi più grave

• Fragilità aumenta dopo frattura da osteoporosi

Li et al. BMC Musculoskeletal Disorders  2017
Cooper et l., Osteoporosis Int 2012



Fragilità e sarcopenia Osteop Int 2012



Fragilità – sarcopenia - osteoporosi

• Invecchiamento 

• Malnutrizione

• Deficit cognitivi

• Depressione

Tarantino et al., GIOT. 2015

Colón-Emeric, Curr Osteoporos Rep 2013





Epidemiologia

• La probabilità di fratture a bassa energia aumenta con l’età in 
entrambi i sessi ,ma con una prevalenza del sesso feminile.

• A 45 aa. il rischio è 47,3% in F, 23,8% in M

• Ogni anno 410.000 fratture da fragilità in Italia (dati Mistero della
Salute)

Tarantino et al., J Orthop Traumatol 2017



•Gravano pesantemente sul sistema sanitario 
italiano:

• costi diretti 

• trattamento in acuto in ospedale

• complicanze post-operatorie

• programmi di riabilitazione 

• costi indiretti 

• oneri per le famiglie 

• disabilità del paziente 

Problematiche legate alla frattura di femore nel paziente fragile



Piscitelli P. et al. Clin Interv Aging. 2012.
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Come ha inciso?
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Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2023



Cosa fare?





Differenziare i pazienti!

Catellani et al.,JBJS 2020



Jbjs 2020













2023





Conclusioni

• Fragilità in Covid priorità per l’ortopedico

• Infezione aumenta mortalità!
• Fratture maggiori da trattare chirurgicamente il prima possibile
• Aumentare il ricorso alla terapia conservativa per quelle minori
• Differenziare i percorsi!

• Implementazione di FLS (telemedicina?!) e percorsi di terapia domiciliare

• Malnutrizione
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