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Risultati preliminari di una survey



L’epidemia da COVID 19 ha profondamente modificato l’organizzazione
delle attività sanitarie in tutti i setting di cura.

In questa emergenza pandemica l’attenzione verso la dimensione dolore da
patologie muscolo-scheletriche a decorso cronico ha subito un radicale
cambiamento e questo ha richiesto adattamenti sia di tipo procedurale, sia
di tipo organizzativo per garantire un corretto follow up dei pazienti.





Varie esperienze sono già state portate avanti anche in forma di 
surveys per valutare:

• Come la pandemia ha modificato l’organizzazione della presa in cura dei 
soggetti con dolore cronico da patologie muscolo-scheletriche

• Quali sono i problemi emergenti nella valutazione del dolore cronico nei 
soggetti post covid

• Quali sono state le conseguenze per i pazienti affetti da sindromi dolorose 
croniche correlate alla pandemia ed ai lockdown

• Come utilizzare le nuove tecnologie nella presa in cura dei soggetti con 
dolore cronico



Nell’ Aprile 2020 è stata 
condotta una survey da 
parte di EFIC per valutare 
l’impatto della pandemia 
sull’organizzazione dei 
servizi che si occupano di 
valutazione e trattamento 
del dolore cronico



Analoga survey
rivolta ai 
pazienti con 
dolore cronico è 
stata condotta 
da PAE nella 
fase più grave 
della prima 
ondata 
pandemica



F. Puntillo et al. Best Practice & Research Clinical Anaesthesiology 34 (2020) 529-537

La pandemia 
ha richiesto 
nuovi 
approcci nel 
trattamento 
del dolore 
cronico 
anche in 
relazione alla 
presenza di 
particolari 
comorbilità



May 2020·Volume 161·Number 5 www.painjournalonline.com

Fin dall’inizio della 
pandemia le nuove 
tecnologie e la 
telemedicina hanno 
trovato largo 
impiego nel 
management del 
dolore cronico



La proposta che stiamo portando avanti è quella di perfezionare una survey sui
cambiamenti che l’epidemia da COVID 19 ha generato nelle modalità cliniche di
valutare e trattare le patologie dolorose croniche dell’apparato muscolo
scheletrico, da un punto di vista farmacologico, ortopedico e riabilitativo,
aggiornata alla luce della attuale situazione epidemiologica.

La proposta vede in campo le realtà fisiatriche, reumatologiche ed ortopediche
dapprima del Triveneto e, se ritenuto di interesse, potrà essere estesa al
territorio nazionale.



ALCUNI DATI PRELIMINARI



234 SOGGETTI
Maschi/Femmine 146 (62.9%)/86 (37.1%)

Età • < 30 anni: 3.4%, 
• 30-49 anni: 45.5%
• 50-69 anni 48.5%
• > 70 anni: 2.6%

Regime lavorativo • Dipendente pubblico 127 (54.5%)
• Libero professionista 44 (18.9%)
• Convezionato 49 (21%)
• Specializzando 13 (5.6%)

Struttura Lavorativa • Ospedale Universitario 42 (18.2%)
• Ospedale territoriale 101 (43.7%)
• Ambulatorio ASL 37 (16%)
• IRCSS 4 (1.7%)
• Casa di cura privata convenzionata 28 (12.1%)
• Struttura non convenzionata 19 (8.2%)



SPECIALIZZAZIONE QUANTO TI OCCUPI DI DOLORE 
MUSCOLO-SCHELETRICO



Durante la pandemia da COVID-19 la tua attività clinica ha 
subito una riduzione?

GLOBALE PATOLOGIA MUSCOLO-SCHELETRICA



TELEMEDICINA RIDUZIONE APPROCCIO 
MULTIDISCIPLINARE



Durante la pandemia da COVID-19 hai modificato il 
tuo utilizzo dei farmaci analgesici e antidolorifici?



In quanti pazienti hai riscontrato un aumento della 
sintomatologia dolorosa muscolo-scheletrica?

COVID BREVE TERMINE COVID LUNGO TERMINE VACCINO



Durante la pandemia da COVID-19, hai notato un aumento 
delle problematiche ansioso-depressive e psico-
comportamentali?

PAZIENTI OPERATORI SANITARI



GRAZIE
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