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O2O3 paravertebrale o 
intradiscale si è rivelato 
efficace in: 

 riduzione del dolore 

 riduzione della disabilità 
legata al dolore

 riduzione dell’utilizzo di
analgesici

MECCANISMO D’AZIONE

 modulazione del metabolismo dell’acido 

arachidonico

 promozione della micro-vascolarizzazione locale

 attivazione della via antinocicettiva discendente
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OBIETTIVI

1. INDAGARE IN CHE ENTITA’  
LE VARIABILI PSICOLOGICHE LEGATE AL DOLORE 
POTESSERO INFLUENZARE IL RISULTATO TERAPEUTICO.

2. CONFERMARE L'EFFICACIA DELLA TERAPIA INFILTRATIVA
PARAVERTEBRALE CON OSSIGENO-OZONO NEL
TRATTAMENTO DELLA LOMBALGIA CRONICA.
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METODI 1
POPOLAZIONE: 21 soggett i con 
lombalgia meccanica o degenerativa

CARATTERISTICHE DEL DOLORE: 
durata > 3 mesi e intensità >3 nel la 
scala NRS

Assenza di beneficio dopo terapie
conservative convenzionali

*esclusi soggett i con def ic it  di  G-6-
PD, ipert iroidismo non control lato, 
scompenso cardiaco
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-DOSAGGIO: 20 cc di O2O3 (10 cc per singolo accesso) alla
concentrazione di 20 µg/mL

-SEDE: lombare paravertebrale nei metameri corrispondenti alla
sede di dolore
-DURATA: 8 sedute con cadenza settimanale



METODI 2

PARAMETRI
dolore

• NRSp

• NRSa

• NRSm

ODI

SF-12

• PCS

• MCS

T0

(prima seduta)

T1

(ottava 
seduta)

T2

(6 mesi dalla 
fine del 

trattamento)

I I I  CONGRESSO NAZIONALE SI-G.U.I .D.A.  – Roma, 
16-18 SETTEMBRE 2021



RISULTATI - 1
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RISULTATI - 2
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I pazienti che dimostrano una più marcata componente 

psicologica del dolore lombare potrebbero beneficiare 

maggiormente della terapia con O2O3 paravertebrale.

-attivazione della via antinocicettiva discendente

-riduzione dello stimolo periferico al mantenimento 

dei fenomeni di sensibilizzazione centrale

-promozione dei livelli di serotonina

POSSIBILI MECCANISMI DI 
AZIONE SUL DOLORE 
CENTRALE

CONCLUSIONI
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