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Gli acidi ialuronici non sono tutti uguali 

 Differiscono per estrazione, concentrazione, MW, volume, 
indicazione, controindicazione,  livello di evidenza, 

Nel foglietto illustrativo 

 Numerose differenze 

 Alcune giustificate altre ingiustificate 

 Attenzioni alle indicazioni per la medicina legale 

 Attenzioni alle controindicazioni per la medicina legale 

 Scarsa EBM 

 Bibliografia inappropriata o assente 

 



G.U.I.D.A. nella terapia endoartocolare  

• Identificazione del paziente per prodotto per 
articolazione secondo foglietto ill. e EBM  

• Scarse evidenze nelle articolazioni oltre il 
ginocchio 

• La riabilitazione è sinergica alla terapia 
infiltrativa.  Ma bisogna aumentare il livello di 
EBM ed esplorare la coste effectiveness 

• Il consenso informato nella Terapia Infiltrativa 
deve essere sempre eseguito 



osservazioni 

• Il placebo IA ha un importante ES sul dolore 
• La vs al contrario del placebo ha benefici effetti 

strutturali 
• La vs è efficace nella terapia del dolore da OA di 

ginocchio 
• La vs deve essere un trattamento ciclico e 

mantiene i suoi effetti nel tempo 
• La vs dovrebbe essere iniziata il più precocemente 

possibile nel corso della malattia 
• Ulteriori studi, ben disegnati,  sono necessari per 

aumentare l’EBM della VS 



Conclusioni: quesiti aperti 

Il diverso peso molecolare dell’acido ialuronico utilizzato, identifica 

veramente l'acido ialuronico  più o meno efficace? 

Qual é la dose corretta concentrazione in mg per saturare tutti i ricettori 

all’interno dell’articolazione? 

Quale prodotto é più adeguato  nelle diverse fasi della malattia artrosica? 

 La fase iniziale, la fase intermedia e quella finale possono avvalersi dello 

stesso tipo di VS? 

Quali sono i fattori predittivi per ogni specifico acido ialuronico? 

Quale é la potenzialità di una sequenza nei trattamenti con acido 

ialuronico? 

Un paziente che non risponde a un tipo di acido ialuronico di un 

determinato peso molecolare, potrebbe rispondere ad un altro tipo di 

acido ialuronico di diverso peso molecolare? 


