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BENVENUTO

Cari Soci,

il Consiglio Direttivo e la Segreteria Scientifica della Societd Italiana per la Gestione Unificata ed
Interdisciplinare del Dolore Muscolo-Scheletrico e dell’Algodistrofia (SI-G.U.I.D.A.), sono lieti di
presentarVi il IV Congresso Nazionale che si terrd a Torino nei giorni 11-12-13 maggio 2023.

Come & nofo a tulfi Voi, il nostro Congresso Nazionale, a cadenza biennale, rappresenta un importante
momento di incontro fra le diverse specialitd mediche, con lo scopo di affrontare gli aspetti clinici,
farmacologici chirurgici e riabilitativi del paziente con dolore muscolo-scheletrico non oncologico.
In questa quarta edizione, si partird da una lettura che metteré a punto quanto avvertito come ancora
carente dai pazienti nella gestione di questa condizione clinica, per poi dare spazio ai vari relafori
nel proporre delle adeguate soluzioni ai bisogni insoddisfatti del paziente. Le giornate congressuali
si svolgeranno in sessioni in cui i temi proposti saranno affrontati sotto diversi punti di vista, con
particolari approfondimenti sui meccanismi fisiopatologici e sugli aspetti clinico-terapeutici.

Come sempre ci saranno diversi simposi congiunti con importanti Societd Scientifiche italiane come
SIAGASCQOT, GISOOS, CREI, SIMFER, SIRN e AISD, che potranno fornire delle visioni prospettiche
delle problematiche gestionali del paziente con dolore muscolo-scheletrico cronico partendo appunto
da esperienze specialistiche complementari ma differenti. Come novitd, questo Congresso dard uno
spazio alla presentazione sintetica ma esaustiva di quanto di nuovo é stato pubblicate in tema di
dolore cronico non oncologico, sia dal punto di vista di scienza di base che di clinica e terapia.
Nella prima giornata si svolgeranno in successione sessioni su luci ed ombre della terapia con oppioidi,
sulle nuove conoscenze della biologia del dolore acuto e cronico e del dolore nella fragilitd scheletrica;
interposte tra le sessioni vi saranno delle importanti letture magistrali su alcuni aspetti organizzativi
della gestione del dolore cronico in Italia e nel mondo.

Nella seconda giornata si affronteranno tematiche fondamentali quali la diagnostica delle sindromi
dolorose croniche, la sindrome post-Covid, la terapia della artrosi, il dolore nelle malattie neurologiche,
la fibromialgia. Anche nella seconda giornata le sessioni scientifiche si alterneranno con letture
magistrali su temi fondamentali per la nostra Societd, quali ad esempio I'algodistrofia, con la pre-
sentazione dei nuovi dati di efficacia protratta nel tempo della cura farmacologica.

Nella terza ed ultima giornata congressuale verra dato ampio spazio ai gruppi regionali che avranno
occasione di presentare i risultati delle loro ricerche.

Anche quest‘anno il Congresso Nazionale SI-G.U.I.D.A. rappresenterd un importante appuntamento
scientifico durante il quale i nostri Soci potranno incontrarsi ed affrontare insieme ad esperti nazionali
ed internazionali i principali aspetti innovativi in tema di gestione del dolore muscolo-scheletrico.
L'intero Congresso sard caratterizzato da un costante confronto interdisciplinare che permettera di
approcciare i diversi topics proposti da diversi punti di vista con 'obiettivo di sviluppare appropriati
percorsi diagnostico-terapeutici dedicati.

Ci auguriamo che le tematiche affrontate incontrino il Vostro interesse e che le modalitd proposte per-
mettano il raggiungimento degli obiettivi formativi del Congresso.

Cogliamo quindi I'occasione per augurare buon lavoro e buon Congresso a tutti Voi
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Giovedi 11 maggio 2023

13.00 Welcome Lunch e registrazioni

13.50-14.00 Presentazione ed obiettivi congressuali - G. lolascon

14.00-14.30 Lettura Magistrale
Moderatore: O. Di Munno

Dove siamo nella gestione del dolore non oncologico oggi in ltalia:

il parere del cittadino - U. Viora

14.30-15.30 Sessione |

SIMPOSIO CONGIUNTO SI-G.U.I.D.A. - AISD
Luci ed ombre della terapia con oppioidi
Moderatori: G. lolascon, A. Migliore
14.30-14.50 Oppioidi: le luci - F. Coluzzi
14.50-15.10 Oppioidi: le ombre - M. Pinto

15.10-15.30 L'appropriatezza: a chi, cosa, come e quando prescrivere un oppioide
nella persona con dolore muscolo-scheletrico - C. Pace

15.30-16.00 Lettura Magistrale

Moderatore: G. Rovere
WHO - Musculoskeletal Health and Rehabilitation 2030 - F. Gimigliano

16.00-17.00 Sessione Il

Basics in Pain: update sulla biologia del dolore acuto e cronico
Moderatori: M. Pinto, R. Tirri

16.00-16.20 |l sistema cannabinoide nel dolore muscolo-scheletrico - R. Torta

16.20-16.40 Funzioni corticali e plasticitd neuronale nel dolore muscolo-scheletrico

D. Fornasari
16.40-17.00 Genetica della nocicezione - S.R. Giglio



17.00-18.00 Sessione lli

17.00-17.20 Bone fragility: conceptual framework, therapeutic implications and
Covid-19 related issues - G. Toro

17.20-17.40 Fragilita scheletrica e chirurgia ortopedica - A. Massé

17.40-18.00 Romosozumab: potenza e rapidita d'azione nella terapia della fragilita
scheletrica - G. lolascon

18.00-18.30 Lettura Magistrale

18.30-19.00 Sessione IV
18.30-18.45 Fisiopatologia - M. Paoletta
18.45-19.00 Clinica - R. Pellegrino

19.00 Welcome Cocktail




Venerdi 12 maggio 2023

08.30-09.00 Sessione V

Dolore muscolo-scheletrico
Moderatore: A. Moretti
08.30-08.45 Dolore neuropatico da compressione radicolare - G. Zaratfini

08.45-09.00 Caso clinico: La nostra esperienza clinica nella gestione di un paziente
pediatrico con algodistrofia - . Tomaino

09.00-10.00 Sessione VI

Patient journey: update sulla clinica e sulla diagnostica differenziale del dolore
muscolo-scheletrico

Moderatori: O. De Lucia, P. Fiore

09.00-09.20 Low Back Pain: biomarkers del rischio di cronicizzazione - A. Moretti

09.20-09.40 Test e scale di valutazione per il dolore muscolo-scheletrico:
evidenze e clinica - A. de Sire

09.40-10.00 Congruenze ed incongruenze imaging-clinica - G. Resmini

10.00-10.30 Lettura Magistrale

Moderatore: S. Crimaldi
The definition of an innovative intra-articular product for OA - A. Migliore

10.30-11.00 Lettura Magistrale

Moderatore: G. Letizia Mauro
Nuove acquisizioni nella terapia farmacologica dell’osteoartrosi
A. Moretti

11.00-12.00 Sessione VII

SIMPOSIO CONGIUNTO SI-G.U.I.D.A.- S.LM.EE.R.

La sindrome Long-Covid dall’eziologia alla riabilitazione
Moderatori: G. Beretta, S. Masiero

11.00-11.20 La Patogenesi - M. Invernizzi
11.20-11.40 Lla valutazione funzionale - G.A. Checchia
11.40-12.00 La riabilitazione - S. Galeri



12.00-13.00 Sessione VIII

SIMPOSIO CONGIUNTO SI-G.U.I.DA. - S1.A.G.AS.CO.T.

Patient journey: update sulla terapia dell’artrosi

Moderatori: G. Massazza, E. Milano

12.00-12.20 La classificazione fenotipica - M.A. Minetio

12.20-12.40 Osteoartrosi: il limite della terapia conservativa - O. De Lucia
12.40-13.00 La chirurgia mini-invasiva - M. Berrufo

13.00-13.30 Lettura Magistrale

Moderatore: G. Zarattini
Sex and gender-related differences nell’outcome della chirurgia
ortopedica - B. Moretti

13.30-14.30 Buffet Lunch

14.30-15.00 Lettura Magistrale
Moderatore: P. Tamburrino

Osteosarcopenia - U. Tarantino

15.00-16.00 Sessione IX

SIMPOSIO CONGIUNTO SI-G.U.I.D.A. - S.I.R.N.
Il dolore muscolo-scheletrico nelle malattie neurologiche
Moderatori: M. Invernizzi, A. Nardone

15.00-15.20 Update clinico e terapeutico della spalla dolorosa dell’emiplegico - P. Fiore
15.20-15.40 Dolore e spasticita - A. Baricich

15.40-16.00 La componente neuropatica nel dolore muscolo-scheletrico - D. Marotto

16-00-17.00 Sessione X

SIMPOSIO CONGIUNTO SI-G.U.I.D.A. - CRel

Il patient journey della persona con fibromialgia: dalle difficoltd diagnostiche a
quelle terapeutiche

Moderatori: D. Marotto, A. Migliore

16.00-16.20 Etiopatogenesi - L. Bazzichi



16.20-16.40 Clinica - R. Tirri
16.40-17.00 Moderni approcci terapeutici - M. Paoletta

17.00-17.30 Lettura Magistrale

Moderatore: G. lolascon

Novita nella terapia dell’algodistrofia - M. Varenna

17.30-18.00 Lettura Magistrale

Moderatore: A. Migliore

Vitamina D e salute muscolo-scheletrica - S. Giannini

18.00-18.30 ASSEMBLEA SOCI

20.00 Cena Sociale




Sabato 13 maggio 2023

08.30-09.00 Sessione XI

COMUNICAZIONI ORALI
Tematica: Dolore da osteoartrosi, dolore neuromuscolare
Moderatore: L. Rusca

08.30-08.36 Efficacia di infiltrazioni di acido ialuronico e laserterapia su dolore
muscolo-scheletrico e functioning in pazienti con artrosi di anca:
pilot randomized controlled trial - I. Bartalotta

08.36-08.42 Efficacia di trattamenti fisiatrici interventistici e terapie fisiche
strumentali sul dolore in donne con vulvodinia: systematic review and
metanalysis - R.I. De Socio

08.42-08.48 Efficacia di approcci riabilitativi sul dolore in pazienti con disordini
temporo-mandibolari artrogeni: systematic review e metanalisi - R. Spané

08.48-08.54 Efficacia delle tecniche riabilitative nella riduzione della spalla dolorosa
nell’emiplegico: systematic review and metanalysis - A. Tasselli

08.54-09.00 Correlazione tra microbiota intestinale e dolore in pazienti affetti da
gonartrosi: study protocol and preliminary findings - R. Zito

08.30-09.00 Sessione XlI

LA GESTIONE DEL DOLORE MUSCOLO-SCHELETRICO: ESPERIENZE REGIONALI A
CONFRONTO

Tematica: Lombalgia, terapia infiltrativa ed artrosi, algodistrofia ed edema osseo,
sarcopenia

Moderatori: P. Pasquetti, R. Pellegrino

09.00-09.12 EJ[d[I.Y Il dolore vertebrale: trattamento non farmacologico - G. Barbera
09.12-09.15 Discussione - G. Barbera

09-15-09.27 L4811 La presa in carico riabilitativa del paziente con coxartrosi:

trattamento conservativo combinato - E. Milano

09.27-09.30 Discussione - E. Milano

09.30-09.42 Qo] L.Y.\:DIVY Caso clinico: Edema osseo, dolore, necrosi asettica -
S. Farina

09.42-09.45 Discussione - S. Farina



09.45-09.57
09.57-10.00

10.00-10.12
10.12-10.15

10.15-10.27

10.27-10.30

10.30-10.42

10.42-10.45

10.45-10.57
10.57-11.00

11.00-11.12
11.12-11.15

11.15-11.27
11.27-11.30

11.30-11.42

11.42-11.45
11.45-12.00

12.00-12.30

12.30-12.40

12.40-13.00

LLAAR AR Il ruolo del tessuto adiposo nell’artrosi - M. Favero

Discussione - M. Favero

[Y¥AeY L'algodistrofia in chirurgia della mano - G. Taccardo

Discussione - G. Taccardo

VNN {e) Vel (.Y Artrosi riacutizzata del ginocchio: metodiche di

trattamento - M. Guzzardella

Discussione - M. Guzzardella

EEEINTN 1l progetto riabilitative individuale nel paziente affetto
da sindrome algodistrofica - G. Falcone

Discussione - G. Falcone

IeEA Utilizzo del PRP nella patologia sportiva - A. Cavero

Discussione - A. Cavero

IS Perché il grading per I'edema osseo? - M. Muratore
Discussione - M. Muratore

LUWTEY Sarcopenia in oncologia - M. Pinto

Discussione - M. Pinto

oL\ Ruolo dell'esercizio fisico e terapeutico sulla Bone Health
A. de Sire

Discussione - A. de Sire
Discussione finale

Le cinque sagge proposte di management: presentazione del

documento ufficiale - A. de Sire

Discussione finale - G. lolascon, A. Migliore

Conclusioni e test ECM

Per eventuali assenze dell’ultimo momento si procedera alla sostituzione con i Docenti gia presenti nel programma

scientifico (con lo stesso campo di competenza) o, in alternativa, la relazione sard tenuta dal Responsabile Scientifico.




Con il contributo non condizionante di

ABIOGEN

—t )

@ ———
AMGEN  GRUNENTHAL  Ocopharma

[ sy

Ve
\ 54

Con il Patrocinio di

Collegio
Reumatolog1 Italiani

CRel

W““&m Mocgy,
s?\ “,
2
%

R
g
§‘
ad \ """’ vato % SOCIETA ITALIANA DI MEDICINA
‘ D 8 FISICA E RIABILITATIVA
A* The Italian Society of Physical and
A

Gruppo Italiano di Studio in Ortopedia dell'Osteoporosi Severa Rehabilitation Medicine

q’&?

”’Wwou e

SOCIETA ITALIANA
Societa Italiana dell'Osteoporosi s. I 6 R. N o | DIRIABILITAZIONE
del Metabolismo Minerale NEUROLOGICA
e delle Malattie dello Scheletro



Responsabile Scientifico

Prof. Alberto MIGLIORE
Responsabile UOS Reumatologia
Ospedale San Pietro Fatebenefratelli - Roma

Segreteria Organizzativa Sede Congressuale
e Provider ECM (ID ECM: 5468) Centro Congressi Unione Industriali

A.l.C. Asti Incentives & Congressi Via Vela, 17 - 10128 Torino
Piazza San Uomobono, 30 - 56126 Pisa tel. 011 5718471

tel. 050 598808 - fax 050 0987825 www.ccui.it
congressoguida@aicgroup.it - www.aicgroup. it

Crediti ECM

L'evento (ID ECM 5468 - 38093 1) & stato accreditato presso il Ministero della Salute ottenendo
n. 5,1 crediti formativi ed é rivolto a Medici Chirurghi per le seguenti specializzazioni:
Anestesia e Rianimazione, Chirurgia Generale, Continuita assistenziale, Cure Palliative, Direzione
Medica di Presidio Ospedaliero, Endocrinologia, Geriatria, Medicina del Lavoro e Sicurezza
degli Ambienti di Lavoro, Medicina dello Sport, Medicina Fisica e Riabilitativa, Medicina Generale
(Medici di Famiglia), Medicina Interna, Medicina Legale, Medicina Nucleare, Neurochirurgia,
Neurofisiopatologia, Neurologia, Oncologia, Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base,
Ortopedia e Traumatologia, Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta), Radiodiagnostica,
Radioterapia, Reumatologia

Attestato ECM

Verra spedito all'indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo
dopo aver effettuato le opportune verifiche

Attestato di partecipazione

Ai partecipanti verra rilasciato |'attestato di partecipazione a fine Congresso

Obiettivo Formativo
LINEE GUIDA - PROTOCOILLI - PROCEDURE

Quote di iscrizione

SOCIO SI-G.U.L.D.A. € 410,00 (iva 22% inclusa)

NON SOCIO € 732,00 (iva 22% inclusa)

La quota di iscrizione comprende: partecipazione alle Sessioni Scientifiche,

Kit Congressuale, Attestato di Partecipazione, Lunch, Coffee breaks, Cena Sociale




12



13



SOCIETA ITALIANA

5 GUIDA.

PER LA GESTIONE UNIFICATA E INTERDISCIPLINARE
DEL DOLORE MUSCOLO-SCHELETRICO E DELL ALGODISTROFIA

Segreteria Organizzativa e Provider ECM (ID ECM: 5468)
ASTI INCENTIVES & CONGRESSI
Piazza San Uomobono, 30 - 56126 Pisa

tel. 050 598808 - fax 050 0987825 E.C.M.
Congressoguida@aicgroup.it _ www.si-guida.it Educazione Continua in Medicina




	Copertina_17x24
	lettera_17x24
	consiglio direttivo_17x24
	faculty_17x24
	pg1_17x24
	pg2_17x24
	pg3_17x24
	pg4_17x24
	pg5_17x24
	pg6_17x24
	pg7_17x24
	loghi_17x24
	info_17x24
	notes_p12_17x24
	notes_p13_17x24
	ultima_17x24

